
Le Domaine de la Forêt d’Orient 
5 route de Géraudot 
10220 Rouilly Sacey 

 
Tél : 03 25 43 80 82          Poste 133 

Fax : 03 25 41 57 58 

La vie du spa 
 
Tous nos modelages proposés sont des soins de bien- être 
et de détente à but non thérapeutique et non médica lisé. 
 
Réservation : 
Il est préférable de réserver votre moment de détente avant 
votre arrivée (e-mail, téléphone) 
 
Annulation/Modification: 
En cas d’empêchement, nous vous demandons de décom-
mander votre rendez-vous, au plus tard la veille avant 19 heu-
res. Au delà de ce délai, le soin sera facturé. Merci de votre 
compréhension. 
 
Retard : 
Ponctualité rime avec sérénité.  
Nous vous conseillons d’arriver 15minutes avant votre rendez-
vous. En cas de retard, nous serons obligé de réduire la durée 
de votre soin du temps équivalent à votre retard. S’il est trop 
important, nous ne pourrons pas décaler votre séance dans 
les temps. 
 
Tenue : 
Pour profiter de l’espace Aqualis, munissez-vous d’un maillot 
de bain (pour vous messieurs, slip ou boxer de bain obligatoi-
re). Vente à la réception de l’hôtel. 
Pour les clients de l’hôtel, il est préférable de venir en peignoir 
et chaussons. Venez les retirer à l’avance à l’accueil du spa. 
 
Santé : 
Si vous souffrez de problème de santé (trouble circulatoire, 
trouble cardiaque, allergies, asthme…) ou si vous êtes encein-
te, merci de nous en informer.  
 
Enfants : 
L’accès au spa est réservé aux personnes majeures. Les mi-
neurs de plus de 16 ans peuvent accéder à l’espace Aqualis 

Horaires 
Du lundi au vendredi :10h -12h — 14h -19h 
Samedi                      :10h - 20h  
Dimanche                  : 9h - 19h 

 

Les Bains  (baignoires de bois de cèdre) 

Bain aromatique 
Moment à savourer seul ou à partager à 2, 
parfum thé tonique  

Bain de Cléopâtre 
Pour vous délasser tout en vous adoucissant 
la peau  

Le temps d’un voyage en duo 
Bain aromatique suivi d’un modelage relaxant 
de 30 minutes  

 20 min ����22€  
          ��������32€ 

 20 min     ����27€ 
          ��������39€ 

 60 min     ����54€ 
          ��������99€ 

Les soins mains & pieds   

Soin spa Douceur des mains     
Limage, gommage, modelage  

Soin spa confort des pieds        
Limage, gommage, bain relaxant, modelage, application 
d’un gel frais  

Pose de vernis                             

30 min 
����38€ 

45 min 
����48€ 

15 min 
����12€ 

Epilations  

Demi-jambes  

Jambes entières  

Maillot classique                          

15€ 

25€ 

10€ 

Maillot brésilien   16€ 

Maillot intégral   22€ 

Aisselles  10€ 

Sourcils / lèvres / menton  8€ 

Visage complet  15€ 

Bras  16€ 

Torse ou dos  22€ 



Les Modelages Spa   Les Formules corps   

Pause Spa Visage Omnisens                               
Soin hydratant pour apporter éclat et douceur à la peau 
grâce à un gommage, un masque hydratant et un mode-
lage relaxant du visage 

Soin Hydratant Oxygénant Nuage d’eau®          
Soin hydratant et régénérant qui rebooste l’élasticité de la 
peau et oxygène les tissus 

Soin Relax Intense Souffle de Fraîcheur®          
Soin revitalisant hautement hydratant associé à l’art du 
modelage, la peau est repulpée et éclatante de jeunesse  

Soin Lift Intense Secret du Temps®                    
Soin  intensif et complet pour lisser rides et ridules et 
tonifier l’ovale du visage. Un soin riche en actifs ultra-
performants pour un résultat anti-âge  

Soin Visage Hydra-pur Express                           
Soin purifiant et équilibrant combinant un gommage dé-
sincrustant suivi d’un masque purifiant puis d’un modela-
ge hydratant et relaxant pour une peau fraîche et assainie  

45 min 
����45€ 

50 min
����58€ 

75 min
����86€ 

75 min
����86€ 

45 min
����52€ 

Les Soins visage   

Pause Modelage Omnisens  
Modelage découverte du dos et de l’arrière des 
jambes pour une détente du corps et de l’esprit 

Grand Modelage Omnisens                        
Modelage relaxant de l’ensemble du corps aux 
manœuvres profondes pour un grand moment de 
bien-être 

Modelage relaxant à l’élixir de bougie                                                                                       
La cire de bougie spécifique permet de diffuser une 
onde de chaleur sur l’ensemble du corps pour un 
modelage exceptionnel 

Modelage relaxant sublime 
Modelage du dos et de l’arrière des jambes suivi 
d’un modelage hydratant du visage pour un lâcher 
prise complet                
Modelage Les Sens de Marrakech            
Modelage énergisant à l’huile d’argan et aux khé-
moussas (pochons);  4 univers olfactifs à choisir 

30min   ����48€ 
                    ��������88€                  

50min   ����78€ 
                ��������139€ 

50min   ����87€ 
                ��������159€                  

50min   ����78€ 
                ��������139€                 

50min   ����70€     

Modelage Balinais  
Modelage dynamisant du corps et de l’esprit pour 
retrouver bien-être et vitalité. 

50min   ����82€     

Modelage prénatal  
Modelage doux et relaxant permettant d’évacuer 
toutes les tensions apportées par la grossesse 

50min   ����82€     

Douceur de Rêve                                        
Gommage tonifiant , puis application d’un soin hydratant et 
dynamisant  

30mn 
����49€ 
 

Balade de Rêve                                            
Gommage tonifiant  suivi du grand modelage avec l’huile Thé 
Tonique® aux fragrances pétillantes d’agrume  

75mn 
����98€ 

Grand Soin Corps de rêve ou Grand Soin 
Corps des sens      
Gommage, enveloppement puis modelage  recommandés  
pour régénérer, envelopper et détendre le corps et l’esprit. 
Vous pourrez choisir entre un soin tonifiant et nourrissant ou 
un soin hydratant et régénérant  

90mn 
����135€ 

Grand soin dos réconfort                          
Véritable soin SOS des dos surmenés, tendus, stressés. 
Gommage suivi d’un enveloppement hydratant et adoucissant 
et d’un long modelage du dos pour dénouer les tensions  

50mn 
����78€ 

Rituel gommant hakkan 
Rituel d’accueil avec un gommage des pieds puis gommage 
du corps au gant hakkan, suivi d’une hydratation avec le lait 
d’orient  

30min  
����43€  

Un jour, un désert 
Gommage au sable du désert, modelage à l’huile d’argan et 
aux khémoussas 3 menthes, univers olfactif à choisir  

50min 
����65€  

Souffle d’air à Agadir 
Masque à l’argile aux feuilles de menthe et modelage aux 
galets blancs d’Agadir, hydratation intense avec l’huile d’ar-
gan à la verveine  

50min 
����65€  

Cocon hydratant d’Afrique 
Modelage fondant suivi d’un enveloppement au beurre de 
karité et jasmin, brume lactée au jasmin et feuilles de bambou  

30min 
����49€  

Seul ����   
en duo �

�
�
�

�
�

�
� 

Evasion au pays du soleil levant 
Hammam 20 minutes, tisanerie 
Gommage au jasmin 
Enveloppement aux 3  thés 

Evasion délice provençal 
Hammam 20 minutes, tisanerie 
Gommage  à l’écorce de citron 
Modelage aux huiles orange-lavande  
            (30 min) 

Evasion délice exotique 
Bain à hydrojets 20 minutes, tisanerie 
Gommage à l’ananas passion 
Modelage aux huiles exotiques (30 min) 

Evasion délice d’orient 
Hammam 20 minutes, tisanerie 
Gommage du visage aux pépins de figue 
Modelage du visage à l’huile d’Argan 
Masque à la datte, modelage du dos à 
l’huile chaude d’Argan Nos forfaits 

 Cocooning 
70 min 

 
79€ 

Pass Aqualis* 2 heures                                    ����27€ 
 

Pass Aqualis* une heure                                ����17€ 
Pass Aqualis associé à un soin                          �14€ 

Evasion découverte                                          ����54€ 
1 accès à l’Aqualis* d’une heure et un modelage de 30 mn 

L’espace Aqualis 

Espace polysensoriel tempéré à 32°C au sein 
duquel vous pourrez profiter à votre rythme et 
selon vos envies d’un sauna finlandais, d’un 
hammam ainsi que d’un bassin à hydrojets. 

Espace détente et tisanerie 
 

*Séance sur réservation   


